
リフトリフト

至 諏訪市街

霧ヶ峰薙鎌神社

徒歩15分

徒歩5分

徒歩20分

霧ヶ峰スキー場

忘れ路の丘

霧鐘塔

至 沢渡至 沢渡

留塚

至 八島湿原

至 白樺湖

至 踊場湿原 至 踊場湿原

至 沢渡・八島湿原

霧ヶ峰自然保護センター

バス停
[霧ヶ峰インターチェンジ]

→徒歩
25分

→徒歩
25分

→徒歩10分
→徒歩10分

→徒歩35分
←徒歩25分
→徒歩35分
←徒歩25分

至 車山肩・車山

至 車山肩・車山

リフトで
空中散歩♪
リフトで
空中散歩♪

霧ヶ峰のシンボル
絶景スポット
霧ヶ峰のシンボル
絶景スポット

舗装路だから
安心して歩ける
舗装路だから
安心して歩ける

レンゲツツジが
映える道

レンゲツツジが
映える道

自然の中を進む
やさしい砂利道
自然の中を進む
やさしい砂利道

薙鎌神社の
入口

薙鎌神社の
入口

霧ヶ峰の
守り神
霧ヶ峰の
守り神

電気柵
危ないので
触れないで
ください

霧ヶ峰キャンプ場

マレットゴルフ場

バス停
[強清水]

P

P

水神社

高原の店

霧ヶ峰珈琲

ヒュッテ霧ヶ峰 台東区霧ヶ峰学園

双葉屋

ホテル
こわしみず コテージ

霧ヶ峰

長塚節歌碑

グライダー
ふれあい館

藤原咲平碑

第一園地（八ヶ岳中信高原公園）

第二園地

第三園地第三園地第三園地

第四園地

第五園地

ビー
ナス
ライ
ン

ビーナスライン

グライダー滑空場

44
33

55

66

11

22

霧ヶ峰ビーナス霧ヶ峰ビーナス

霧ヶ峰ビーナス

※許可のない方は滑走路への立入禁止

霧ヶ峰ビーナスから
車山肩まで

片道 徒歩約1時間

ニッコウキスゲ
群生地へ

霧ヶ峰ビーナスから
踊場湿原まで
片道約1時間

霧ヶ峰ビーナスから
八島湿原まで

片道約２時間

霧ヶ峰の雄大な景色と季節の高山植物を
楽しみながら、高原をのんびり散策！

散策MAP
霧ヶ峰ビーナス

細い道が
続きます
細い道が
続きます

第五園地まで
もう少し

第五園地まで
もう少し

P 駐車場

トイレ

バス停

見どころ

園地

散策案内板

水神社が
見えてきます
水神社が
見えてきます

木に囲まれた
道を進みます
木に囲まれた
道を進みます

陸上競技場

四季折々の花々と雄大な高
原の自然にふれられる散策
コースです。

景色を見ながらゆっくり休憩

休息できる園地

歩き始めて5分程すると富士山が見えてきます

富士山も望める

火山岩や南アルプスの景色が壮観

火山岩

迷わず安心、行き先チェック

散策案内板

未舗装の道のため
登山靴がおすすめ

※見頃は年によって前後します

季節の花

６月上旬～下旬６月上旬～下旬

６月下旬～７月中旬６月下旬～７月中旬

８月上旬～下旬８月上旬～下旬

レンゲツツジ

ニッコウキスゲ

マツムシソウ

看板で季節の
花をチェック
看板で季節の
花をチェック

■■
■■■■■
植物
散策コース

ー周遊：約１時間ー

66

55

■■■■■■■のんびりコース
ー往復：約１時間半ー

八ヶ岳、富士山、北アルプスの山々を展望

忘れ路の丘

霧鐘塔から見る高原の景色

霧鐘塔からの眺め

大空を舞うグライダーの迫力を間近で体感！

グライダー滑空場

諏訪湖と富士山を眺望できる穴場スポット

薙鎌神社からの眺め

※見頃は年によって前後します

季節の花

7月中旬～9月上旬7月中旬～9月上旬

8月中旬～9月下旬8月中旬～9月下旬

7月上旬～8月上旬7月上旬～8月上旬

7月上旬～9月上旬7月上旬～9月上旬

ヤナギラン

リンドウ

キンバイソウ

エゾカワラナデシコ

11 22

33 44

サンダルは避け、運動靴・登山靴がおすすめ

忘れ路の丘・グライダー

霧ヶ峰自然研究路


